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Laboratuvarda ¢alismaya baslamadan 6nce, alanlarda bulunan saglik ve glivenlik/tehlike/uyari isaretleri ile
gosterilen ekipmanlarin yerlerini ve nasil kullanildigini 6grenecegim.

Laboratuvar alanina yiyecek ve icecek getirmeyecegim ve tliiketmeyecegim, tiiketilmesine izin vermeyecegim.
Calisirken sakiz ¢ignemeyecegim.

Laboratuvarda c¢alisirken yiizik, kiinye, kolye, bilezik gibi takilar takmayacagim. Bu aksesuarlar kimyasallarin deri
ile temas siresini arttinldigi ve cam malzemelere takilma riski nedeniyle galismaya baslamadan once
cikarilmahdir.

Ellerde agik yara, kesik, catlak vs. varsa galismaya baslamadan 6nce mutlaka bandajla kapatip yapilacak ise uygun
koruyucu eldiven giyecegim.

Hicbir kimyasal veya baska arastirma malzemesini koklamayacagim ve tadina bakmayacagim. Agiz yoluyla hicbir
kimyasali/deney materyalini icime cekmeyecegim.

Laboratuvarda calisirken makyajsiz, saclar toplanmis, kimyasal kalinti biriktirecek olan tirnaklar kesilmis
olmaldir.

Laboratuvarda galisirken mutlaka uzun kollu ve uzun 6nliik giyecegim.

Laboratuvarda galisirken agik ayakkabi, burnu agik terlik, sandalet, yiiksek topuklu ayakkabi giymeyecegim.
Laboratuvarda galisirken sort, etek gibi kimyasallarin bacaklara dokiilme riski olan giysiler giymeyecegim.

. Kimyasal ¢6ziict buharlarinin etkisinden dolayi laboratuvarda ¢alisirken lens kullanmayacagim.
. 85 desibel tzeri giriltiili galisma alanlarda kulaklik/kulak tikaci takarak galisacagim.
. Yaptigim g¢alismanin niteligine gore koruyucu gozliik, yuz kalkani, kimyasal/asit koruyucu apron ve eldiven,

Isiya/soguga dayanikli eldiven, toz ve koruyucu gaz/kimyasal maskelerini, kulak tikaglarini, kriyojenik sivi azot
apronu ve eldivenlerini ve gérevimin geregi verilen kisisel koruyucu donanim ve ekipmanlari kullanacagim.
Laboratuvarda kullanilan 6nligimu laboratuvarda yikatacagim, laboratuvar disina ¢ikarmayacagim. Laboratuvar
disinda (kantin vb) calisma 6nligim ile dolasmayacagim.

Laboratuvardan gikarken mutlaka ellerimi yikayip dezenfekte edecegim.

Soguktan, 1sidan ve mekanik risklerden (kesilme, delinme vb.) korunmak i¢in uygun is eldivenlerini kullanacagim.
Kimyasal maddeleri tasirken dikkatli ve guvenli olacagim. Kimyasallari hicbir zaman laboratuvar digina
¢tkarmayacagim.

Kimyasal ¢alismalarda kimyasala karsi korumali is elbiselerimi ve kisisel koruyucu donanimimi kullanacagim.
Cihazlari bulundugu yerleri -yetkilisinin izni olmadan- degistirmeyecegim ve hicbir malzeme, arag, gereg vb.
almayacagim ve yerini degistirmeyecegim.

is yerinde asla saka ve bagkalarinin giivenligini tehlikeye disiirecek davranislarda bulunmayacagim, is disiplini
ve ciddiyeti ile galisacagim.

isyerinde alinmis giivenlik tedbirlerine, s6zlii ve yazili yapilan tiim giivenlik talimatlarina tamamen uyacagim.
Talimat ve ikaz/uyari levhalarinin/isaretlerinin yerlerini degistirmeyecegim.

Calisma alanimda gordiagim her tirli aniza ve aksamayi derhal laboratuvar yetkilisine bildirecegim.

is yerimdeki her tiirlii kablo, elektrik aksamina dokunmayacagim. Elektrik motorlari, cihazlari ve kablolari ile
sigortalari kurcalamayacagim, dokunmayacagim. Elektrikle ilgili her turli bakim ve arizalarda ilgilisine haber
verecegim.

isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde, tasima ekipmani ve diger liretim araglarini laboratuvar
kurallarina ve cihaz kullanma talimatlarina uygun sekilde kullanacagim.

Acil durumlarla (yangin, sel, deprem vs.) karsilastigimda talimatlara uygun hareket edecegim, panik yaratacak
hareketlerde bulunmayacagim. Acil durumlarda acil ¢ikislari kullanacagim ve acil toplanma yerine gidecegim.
Elle tasima islerinde 25 kg'dan fazla yiki tek basima indirip kaldirmayacagim, yerini degistirmeyecegim.
Malzemelerin depolanmasi sirasinda istiflemelerini devrilecek sekilde ve 3 metreden fazla yapmayacagim.

is yerinde bulunan aydinlatma lambalari, klima, bilgisayar, yazici vb. elektrikli cihazlar ile kapi ve pencereleri ve
su musluklariniis ¢ikisi mutlaka kontrol edecegim ve agik olanlari kapatacagim.

is yerimde is sagligi ve is giivenligi icin tehlike arz edebilecek -ramak kala- hadiselerini birim yetkilisine zamaninda
hemen bildirecegim.

is yerinde gorevli kurum kimligimi ve kapi gegis kartimi (izerimde tasiyacagim ve kimse ile kartimi
paylasmayacagim. Gérev mahallim disindaki alanlarda dolasmayacagim. is yerinde siiphe arz eden kisi veya
kisileri birim yetkilisine hemen bildirecegim.
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Diger kullanicilarin bilgisayarindaki bilgilere ya da yazilimlara zarar verecek veya bilgilerini ifsa edecek bilgi veya
programlar virlsler géndermeyecegim, tanimadigim iletilerle karsilastigimda ilgili birimi hemen haber
verecegim.

Kisisel esyalarimi soyunma giyinme dolaplarinda veya tarafima ayrilan ¢cekmecelerde tutacagim.

Mesai saatleri icinde ¢alismam esnasinda bana ve diger calisanlari tehlikeye diisiirecek sekilde cep telefonu ile
gorisme yapmayacagim. Kulaklik kullanarak yiksek seviyede miizik dinlemeyecegim.

Bina igerisindeki hicbir alanda sigara icmeyecegim.

Calismalarda kullandigim malzemeleri ve cihazlari 6gretilenden baska tlrli ¢alistirmayacagim, kullanim amaci
disinda bir is i¢in asla kullanmayacagim.

Laboratuvardaki calismalarimin baslangicinda ve is bitiminde yaptigim is cevresinde diizensiz malzeme
koymayacagim, atmayacagim ve kullandigim cihazlari, terazileri temiz sekilde birakacagim, otoklav ve su
banyolarinin sularini degistirerek temiz birakacagim, cam malzeme ve bulasiklarimi yikayarak uygun sekilde
depolayacagim.

Ne kadar 6nemsiz goziikiirse gdziksiin yaralanmalari, kazalari ve ilk yardim gerektiren olaylari birim yetkilisine
aninda bildirecegim.

Cihazlar galisir durumdayken asla midahale etmeyecegim ve temizlik yapmayacagim. Cihaz ekipmanlarinin
koruyucularini ve sensérlerini iptal etmeyecegim. Kullanmasini bilmedigim cihazlari ve ekipmanlari birim
yetkilisine bildirmeden ve gerekli egitimi almadan asla kullanmayacagim.

Elektrikli cihazlan, el aletlerini fise takmadan 6nce kapali olduklarindan emin olacagim ve isim bittikten sonra
kapatacagim.

Cihazlari kullanirken cihaz kullanim ve randevu listelerini mutlaka dolduracagim ve imzalayacagim.

isimin icap ettigi kisisel koruyucu malzemeleri yanimda bulunmasini saglayip, isimin tiiriine gére bana teslim
edilen koruyucu malzemeyi is zamaninda daima kullanacagim, bu malzemeyi eskitir veya kirarsam veya
kaybedersem birim yetkilisine haber vererek yenisini isteyecegim, isimin icap ettigi koruyucu malzemeyi
almadan galisma yapmayacagim.

Yanici ve parlayict maddelere kibrit ve atesle yaklasmayacagim.

Kimyasallar saklama kosullarina uygun sekilde (-20°C, +4°C veya oda sicakliginda) birim yetkilisi tarafindan
belirtilen yerlerde ve sekilde muhafaza edecegim ve Uzerlerine mutlaka kullanici ismi ve igerigini yazacagim.
Asit/bazlar, korozif kimyasallari ve solventleri belirtilen kimyasal saklama depolarinda muhafaza edecegim.
Kimyasal malzemeleri kullanmadan 6énce MSDS formlarini okuyarak alinmasi gereken biyogiivenlik tedbirlerini
alacagim. Calismalarimda ortaya c¢ikan kimyasal atiklari laboratuvar vyetkilisinin gosterecegi sekilde
depolayacagim. Asit ve korozif kimyasallari mutlaka ¢eker ocak icerisinde acip, kimyasala dayanikli apron giyerek
calisacagim.

Kimyasal etiketlerinde bulunan tehlike isaretlerine dikkat edecegim ve bu isaretlere uygun hareket edecegim.
Biyolojik/mikrobiyolojik atiklari agzi kapali torbalar igerisinde biyolojik atik kutularina atacagim.

Mikrobiyolojik ¢alisma alanlarini ¢alisma Oncesi ve sonrasinda dezenfekte (%70 Etanol veya zefiran ile)
edecegim.

Kesici ve delici atiklari sadece lizerinde uygun oldugu yazili olan atik kaplarina atacagim.

Laboratuvarda catlak ve kirik cam esyalar kullanmayacagim ve cam atiklarina atacagim.

Kimyasal sigrama ve dékiilme durumlarinda acil géz yikama duslarini ve boy duslarini kullanacagim.

Bagl olan galisanlarin kisisel koruyucularini alinmasini ve laboratuvarda kullanilmasini saglayacagim.

Bagh olan calisanlarin is glivenligi kurallarina uymasini ve uymadig takdirde gerekli dizeltici ¢alismalarin
yapilmasini saglayacagim.

Mesai saatleri disinda ve hafta sonu laboratuvarda calismam gereken durumlari birim yetkilisine (Dekanliga)
mutlaka zamaninda bildirecegim ve gerekli izinleri zamaninda alacagim.

Duman sensorleri ve gaz alarmlarinin ¢almasi durumunda veya cihazlarin alarm vermesi durumlarini fark
ettigimde hemen birim yetkilisine haber verecegim.

Gaz tapleri, sivi nitrojen gibi malzemeleri bittiginde birim yetkilisine haber verecegim.

Laboratuvar alanina birim yetkilisinin izni ve bilgisi olmadan kimseyi sokmayacagim.

Laboratuvarlarda her tlrli ariza ve aksamayi derhal birim yetkilisine bildirecegim. Calismama engel glivensiz
ortamlari derhal yetkiliye haber vererek giderilmesini saglayacagim. Yapi islerinde, makinelerde, tesisatta, alet
ve ekipmanlarda gordiigim noksan, kusurlu ve tehlikeli durumlari laboratuvar sorumlularina veya yetkililere
bildirecegim, glivensiz durum giderilinceye kadar ¢alismayacagim.

Yukaridaki maddeleri tamamen okuyup anladim, isim ile ilgili hususlarda bunlarin tatbiki gerekenlerini tatbik
ve riayet ile yetkim haricinde olanlar icin derhal birim yetkilisine miracaat edecegim. Aksi takdirde dogabilecek
her tiirlii hukuki ve cezai sorumluluklar ile tazminatlar bana ait olacaktir. isbu talimat tutanagini tamamen
okuyup anlayarak ve is Giivenligi kaidelerine ve talimatlarina harfiyen riayet edecegimi bildirerek imza
ediyorum.
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