
ATILIM ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 

İŞ GÜVENLİĞİ TALİMATI VE TAAHHÜTNAMESİ 

Çalışanın   
 

Adı Soyadı:  
 

Kurumu/Görevi:  
 

İletişim:   

1. Laboratuvarda çalışmaya başlamadan önce, alanlarda bulunan sağlık ve güvenlik/tehlike/uyarı işaretleri ile 
gösterilen ekipmanların yerlerini ve nasıl kullanıldığını öğreneceğim. 

2. Laboratuvar alanına yiyecek ve içecek getirmeyeceğim ve tüketmeyeceğim, tüketilmesine izin vermeyeceğim. 
Çalışırken sakız çiğnemeyeceğim. 

3. Laboratuvarda çalışırken yüzük, künye, kolye, bilezik gibi takılar takmayacağım. Bu aksesuarlar kimyasalların deri 
ile temas süresini arttırıldığı ve cam malzemelere takılma riski nedeniyle çalışmaya başlamadan önce 
çıkarılmalıdır.  

4. Ellerde açık yara, kesik, çatlak vs. varsa çalışmaya başlamadan önce mutlaka bandajla kapatıp yapılacak işe uygun 
koruyucu eldiven giyeceğim.  

5. Hiçbir kimyasal veya başka araştırma malzemesini koklamayacağım ve tadına bakmayacağım. Ağız yoluyla hiçbir 
kimyasalı/deney materyalini içime çekmeyeceğim. 

6. Laboratuvarda çalışırken makyajsız, saçlar toplanmış, kimyasal kalıntı biriktirecek olan tırnaklar kesilmiş 
olmalıdır.  

7. Laboratuvarda çalışırken mutlaka uzun kollu ve uzun önlük giyeceğim.  
8. Laboratuvarda çalışırken açık ayakkabı, burnu açık terlik, sandalet, yüksek topuklu ayakkabı giymeyeceğim. 
9. Laboratuvarda çalışırken şort, etek gibi kimyasalların bacaklara dökülme riski olan giysiler giymeyeceğim. 
10. Kimyasal çözücü buharlarının etkisinden dolayı laboratuvarda çalışırken lens kullanmayacağım. 
11. 85 desibel üzeri gürültülü çalışma alanlarda kulaklık/kulak tıkacı takarak çalışacağım.  
12. Yaptığım çalışmanın niteliğine göre koruyucu gözlük, yüz kalkanı, kimyasal/asit koruyucu apron ve eldiven, 

ısıya/soğuğa dayanıklı eldiven, toz ve koruyucu gaz/kimyasal maskelerini, kulak tıkaçlarını, kriyojenik sıvı azot 
apronu ve eldivenlerini ve görevimin gereği verilen kişisel koruyucu donanım ve ekipmanları kullanacağım.  

13. Laboratuvarda kullanılan önlüğümü laboratuvarda yıkatacağım, laboratuvar dışına çıkarmayacağım. Laboratuvar 
dışında (kantin vb) çalışma önlüğüm ile dolaşmayacağım.  

14. Laboratuvardan çıkarken mutlaka ellerimi yıkayıp dezenfekte edeceğim. 
15. Soğuktan, ısıdan ve mekanik risklerden (kesilme, delinme vb.) korunmak için uygun iş eldivenlerini kullanacağım. 
16. Kimyasal maddeleri taşırken dikkatli ve güvenli olacağım. Kimyasalları hiçbir zaman laboratuvar dışına 

çıkarmayacağım. 
17. Kimyasal çalışmalarda kimyasala karşı korumalı iş elbiselerimi ve kişisel koruyucu donanımımı kullanacağım. 
18. Cihazları bulunduğu yerleri -yetkilisinin izni olmadan- değiştirmeyeceğim ve hiçbir malzeme, araç, gereç vb. 

almayacağım ve yerini değiştirmeyeceğim. 
19. İş yerinde asla şaka ve başkalarının güvenliğini tehlikeye düşürecek davranışlarda bulunmayacağım, iş disiplini 

ve ciddiyeti ile çalışacağım. 
20. İşyerinde alınmış güvenlik tedbirlerine, sözlü ve yazılı yapılan tüm güvenlik talimatlarına tamamen uyacağım. 

Talimat ve ikaz/uyarı levhalarının/işaretlerinin yerlerini değiştirmeyeceğim.  
21. Çalışma alanımda gördüğüm her türlü arıza ve aksamayı derhal laboratuvar yetkilisine bildireceğim. 
22. İş yerimdeki her türlü kablo, elektrik aksamına dokunmayacağım. Elektrik motorları, cihazları ve kabloları ile 

sigortaları kurcalamayacağım, dokunmayacağım. Elektrikle ilgili her türlü bakım ve arızalarda ilgilisine haber 
vereceğim.  

23. İşyerindeki makine, cihaz, araç, gereç, tehlikeli madde, taşıma ekipmanı ve diğer üretim araçlarını laboratuvar 
kurallarına ve cihaz kullanma talimatlarına uygun şekilde kullanacağım.  

24. Acil durumlarla (yangın, sel, deprem vs.) karşılaştığımda talimatlara uygun hareket edeceğim, panik yaratacak 
hareketlerde bulunmayacağım. Acil durumlarda acil çıkışları kullanacağım ve acil toplanma yerine gideceğim.  

25. Elle taşıma işlerinde 25 kg’dan fazla yükü tek başıma indirip kaldırmayacağım, yerini değiştirmeyeceğim. 
26. Malzemelerin depolanması sırasında istiflemelerini devrilecek şekilde ve 3 metreden fazla yapmayacağım. 
27. İş yerinde bulunan aydınlatma lambaları, klima, bilgisayar, yazıcı vb. elektrikli cihazlar ile kapı ve pencereleri ve 

su musluklarını iş çıkışı mutlaka kontrol edeceğim ve açık olanları kapatacağım. 
28. İş yerimde iş sağlığı ve iş güvenliği için tehlike arz edebilecek -ramak kala- hadiselerini birim yetkilisine zamanında 

hemen bildireceğim. 
29. İş yerinde görevli kurum kimliğimi ve kapı geçiş kartımı üzerimde taşıyacağım ve kimse ile kartımı 

paylaşmayacağım. Görev mahallim dışındaki alanlarda dolaşmayacağım. İş yerinde şüphe arz eden kişi veya 
kişileri birim yetkilisine hemen bildireceğim. 



30. Diğer kullanıcıların bilgisayarındaki bilgilere ya da yazılımlara zarar verecek veya bilgilerini ifşa edecek bilgi veya 
programlar virüsler göndermeyeceğim, tanımadığım iletilerle karşılaştığımda ilgili birimi hemen haber 
vereceğim. 

31. Kişisel eşyalarımı soyunma giyinme dolaplarında veya tarafıma ayrılan çekmecelerde tutacağım. 
32. Mesai saatleri içinde çalışmam esnasında bana ve diğer çalışanları tehlikeye düşürecek şekilde cep telefonu ile 

görüşme yapmayacağım. Kulaklık kullanarak yüksek seviyede müzik dinlemeyeceğim. 
33. Bina içerisindeki hiçbir alanda sigara içmeyeceğim.  
34. Çalışmalarda kullandığım malzemeleri ve cihazları öğretilenden başka türlü çalıştırmayacağım, kullanım amacı 

dışında bir iş için asla kullanmayacağım.  
35. Laboratuvardaki çalışmalarımın başlangıcında ve iş bitiminde yaptığım iş çevresinde düzensiz malzeme 

koymayacağım, atmayacağım ve kullandığım cihazları, terazileri temiz şekilde bırakacağım, otoklav ve su 
banyolarının sularını değiştirerek temiz bırakacağım, cam malzeme ve bulaşıklarımı yıkayarak uygun şekilde 
depolayacağım. 

36. Ne kadar önemsiz gözükürse gözüksün yaralanmaları, kazaları ve ilk yardım gerektiren olayları birim yetkilisine 
anında bildireceğim.  

37. Cihazlar çalışır durumdayken asla müdahale etmeyeceğim ve temizlik yapmayacağım. Cihaz ekipmanlarının 
koruyucularını ve sensörlerini iptal etmeyeceğim. Kullanmasını bilmediğim cihazları ve ekipmanları birim 
yetkilisine bildirmeden ve gerekli eğitimi almadan asla kullanmayacağım. 

38. Elektrikli cihazları, el aletlerini fişe takmadan önce kapalı olduklarından emin olacağım ve işim bittikten sonra 
kapatacağım. 

39. Cihazları kullanırken cihaz kullanım ve randevu listelerini mutlaka dolduracağım ve imzalayacağım. 
40. İşimin icap ettiği kişisel koruyucu malzemeleri yanımda bulunmasını sağlayıp, işimin türüne göre bana teslim 

edilen koruyucu malzemeyi iş zamanında daima kullanacağım, bu malzemeyi eskitir veya kırarsam veya 
kaybedersem birim yetkilisine haber vererek yenisini isteyeceğim, işimin icap ettiği koruyucu malzemeyi 
almadan çalışma yapmayacağım.  

41. Yanıcı ve parlayıcı maddelere kibrit ve ateşle yaklaşmayacağım.  
42. Kimyasalları saklama koşullarına uygun şekilde (-20°C, +4°C veya oda sıcaklığında) birim yetkilisi tarafından 

belirtilen yerlerde ve şekilde muhafaza edeceğim ve üzerlerine mutlaka kullanıcı ismi ve içeriğini yazacağım. 
43. Asit/bazlar, korozif kimyasalları ve solventleri belirtilen kimyasal saklama depolarında muhafaza edeceğim. 
44. Kimyasal malzemeleri kullanmadan önce MSDS formlarını okuyarak alınması gereken biyogüvenlik tedbirlerini 

alacağım. Çalışmalarımda ortaya çıkan kimyasal atıkları laboratuvar yetkilisinin göstereceği şekilde 
depolayacağım. Asit ve korozif kimyasalları mutlaka çeker ocak içerisinde açıp, kimyasala dayanıklı apron giyerek 
çalışacağım. 

45. Kimyasal etiketlerinde bulunan tehlike işaretlerine dikkat edeceğim ve bu işaretlere uygun hareket edeceğim. 
46. Biyolojik/mikrobiyolojik atıkları ağzı kapalı torbalar içerisinde biyolojik atık kutularına atacağım. 
47. Mikrobiyolojik çalışma alanlarını çalışma öncesi ve sonrasında dezenfekte (%70 Etanol veya zefiran ile) 

edeceğim. 
48. Kesici ve delici atıkları sadece üzerinde uygun olduğu yazılı olan atık kaplarına atacağım. 
49. Laboratuvarda çatlak ve kırık cam eşyalar kullanmayacağım ve cam atıklarına atacağım. 
50. Kimyasal sıçrama ve dökülme durumlarında acil göz yıkama duşlarını ve boy duşlarını kullanacağım. 
51. Bağlı olan çalışanların kişisel koruyucularını alınmasını ve laboratuvarda kullanılmasını sağlayacağım.  
52. Bağlı olan çalışanların iş güvenliği kurallarına uymasını ve uymadığı takdirde gerekli düzeltici çalışmaların 

yapılmasını sağlayacağım.  
53. Mesai saatleri dışında ve hafta sonu laboratuvarda çalışmam gereken durumları birim yetkilisine (Dekanlığa) 

mutlaka zamanında bildireceğim ve gerekli izinleri zamanında alacağım. 
54. Duman sensörleri ve gaz alarmlarının çalması durumunda veya cihazların alarm vermesi durumlarını fark 

ettiğimde hemen birim yetkilisine haber vereceğim. 
55. Gaz tüpleri, sıvı nitrojen gibi malzemeleri bittiğinde birim yetkilisine haber vereceğim. 
56. Laboratuvar alanına birim yetkilisinin izni ve bilgisi olmadan kimseyi sokmayacağım. 
57. Laboratuvarlarda her türlü arıza ve aksamayı derhal birim yetkilisine bildireceğim. Çalışmama engel güvensiz 

ortamları derhal yetkiliye haber vererek giderilmesini sağlayacağım. Yapı işlerinde, makinelerde, tesisatta, alet 
ve ekipmanlarda gördüğüm noksan, kusurlu ve tehlikeli durumları laboratuvar sorumlularına veya yetkililere 
bildireceğim, güvensiz durum giderilinceye kadar çalışmayacağım. 

 
Yukarıdaki maddeleri tamamen okuyup anladım, işim ile ilgili hususlarda bunların tatbiki gerekenlerini tatbik 
ve riayet ile yetkim haricinde olanlar için derhal birim yetkilisine müracaat edeceğim. Aksi takdirde doğabilecek 
her türlü hukuki ve cezai sorumluluklar ile tazminatlar bana ait olacaktır. İşbu talimat tutanağını tamamen 
okuyup anlayarak ve İş Güvenliği kaidelerine ve talimatlarına harfiyen riayet edeceğimi bildirerek imza 
ediyorum.        
Adı Soyadı: 
İmza: 
Tarih: 


